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Descripcién
Alimento complementario con Acidos Grasos Esenciales (AGE) en capsulas blandas.

Mecanismos y accién fisiolégica

La Onagra (Oenothera biennis) es una planta de la familia de las Onagraceas,
cuyas semillas son ricas en Acidos Grasos Esenciales. Concretamente, su aceite esta
compuesto por oleico (11%), linolénico (70%) y gammalinolénico (10%). Los Acidos Gra-
sos Esenciales son precursores de los eicosanoides (leucotrienos, prostaglandinas y
tromboxanos), que son mediadores celulares e intercelulares que intervienen en mu-
chas reacciones del sistema inmunitario y nervioso.

El organismo no puede sintetizar estos Acidos Grasos Esenciales y los debe in-
gerir en la dieta diaria; el fuerte incremento en el consumo de hidratos de carbono y la
dieta hipercaldrica nos ha llevado a una mayor necesidad de estos nutrientes, también
llamados Vitamina F. Estos Acidos Grasos son Poliinsaturados, por eso, contribuyen a
evitar el depésito de colesterol en las arterias, ayudando a prevenir las enfermedades
cardiacas.

Se han observado buenos resultados en el tratamiento del eczema atépicoyen la
psoriasis, con reduccién particular del prurito, cuando se ha suplementado la dieta con
Aceite de Onagra.

Algunos estudios han evidenciado una mejoria de la sintomatologia dolorosa, en
casos de artritis reumatoide y una accién reguladora de la tensién arterial.

La utilizacion més extendida de este aceite esta en el tratamiento del sindrome
premenstrual. Ejerce una accion reguladora del sistema endocrino, llegando a un equi-
librio entre estrogenos y progestdgenos, lo que evita descompensaciones que se tra-
ducen en un cambio de humor y en malestar. Diversos autores mencionan la supresion
total de los sintomas en mas del 62% de los casos tras la toma de Onagra.

La Vitamina E se adiciona no sélo como antioxidante, sino también, para aumen-
tar la eficacia del GLA.
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La presente informacion tiene el Unico y exclusivo propésito de informar a los profesionales. Los productos y la informacion presentados
aqui no pretenden diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna patologia. La legislacion actual no permite divulgar esta clase de informa-
cion al pablico. Sitiene Ud. alguna preocupacién sobre su estado de salud, acuda a su médico o a su especialista. La legislacion espariola
solo autoriza la venta libre de plantas medicinales tradicionales, sin indicaciones terapéuticas, diagndsticas, preventivas o curativas. Eladiet,
no acepta ninguna responsabilidad por uso indebido.
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Alegaciones de salud
Como complemento de la dieta en casos de:
- Eczema atodpico.
- Ictiosis.
- Prevencién del envejecimiento cutaneo.
- Sindrome premenstrual.
- Enfermedades alérgicas.
- Artritis reumatoide.
- Hipertension y arteriosclerosis.

Dosificaciéon
Tomar de 3 a 8 capsulas al dia, junto con las comidas.

Contraindicaciones y efectos secundarios
No se conocen a las dosis recomendadas.
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La presente informacion tiene el tnico y exclusivo propésito de informar a los profesionales. Los productos y la informacion presentados
aqui no pretenden diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna patologia. La legislacion actual no permite divulgar esta clase de informa-
cion al pablico. Sitiene Ud. alguna preocupacién sobre su estado de salud, acuda a su médico o a su especialista. La legislacion espariola
solo autoriza la venta libre de plantas medicinales tradicionales, sin indicaciones terapéuticas, diagndsticas, preventivas o curativas. Eladiet,
no acepta ninguna responsabilidad por uso indebido.
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